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„Altersgerechte 
Quartiersentwicklung in der 
Gemeinde Obertraubling“ 

Förderrichtlinie: Selbstbestimmt Leben im Alter - SeLA
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Ziel
Die Gemeinde so zu gestalten, dass auch ältere Bürgerinnen und Bürger in ihrem 
vertrauten Wohnumfeld verbleiben und möglichst unabhängig und selbstbestimmt 
leben können.

Zielgruppe
Ältere Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Obertraubling. 

Auftrag 
Aufbau einer Infrastruktur, die an die Bedürfnisse älterer Menschen angepasst ist –
und damit allen Generationen zugute kommt.
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Wohnen und Grundversorgung:

- Wohnraumanpassung/Wohnberatung
- Seniorengerechte Wohnangebote
- Generationengerechtes Wohnumfeld 
- Mobilität und Nahversorgung 
- Versorgungsstrukturen. 
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Pflege und Unterstützung:

- Qualifizierte häusliche Betreuung und
Versorgung

- Entlastung pflegender Angehöriger
- Nachbarschaftshilfe
- Information zum Thema Pflege/Betreuung.
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Beratung und soziale Netzwerke: 

- Beratung zu Themen des Älterwerdens 
- Vernetzung der örtlichen Seniorenarbeit
- Begegnungs-/Bildungs- und Aktivangebote
- Bürgerschaftliches Engagement/Selbsthilfe
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Themen:

 Versicherung
 Digitaler Engel (Format/Rahmen)
 Versorgung mit Lebensmitteln

(Sozialraumanalyse/Bedarfsermittlung usw.)



Absicherung für bürgerschaftlich Engagierte 
unter dem Dach/im Auftrag der Kommune
- Unfallversicherung
- Haftpflichtversicherung
- Dienstreiserahmenversicherung (01.05.2023)

=>Erfassung der Fahrten im Auftrag der 
Kommune auf einer Liste, jährliche 
Meldung der Gesamtzahl an Fahrten.
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„Digitaler Engel“

- Donnerstag, den 31. August 2023
- Vormittag oder Nachmittag
- Format: Info-Mobil oder Vortrag

=> Planung des Rahmens

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling



„Digitaler Engel“ Format 1: 

Offenes Format (Info-Mobil):
- Stand mit Beachflag, Materialien etc., Touchscreen
- Information (themenunspezifisch) im Gespräch. 
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„Digitaler Engel“ Format 2: 

Informationsveranstaltung (Dauer 2 Std.):
- Vortrag 
- Austausch 
- Möglichkeit zum Ausprobieren
- Beantwortung von Fragen.
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Themenspektrum „Digitaler Engel“: 
1. Willkommen in der digitalen Welt
2. Smartphone & Tablet – Grundlagen
3. Kontakte finden, pflegen & erweitern – digitaler Austausch
4. Reiseplanung vom Sofa aus
5. Hey Alexa! Hallo Siri!
6. Online einkaufen und verkaufen
7. Onlinebanking – Grundlagen
8. Onleihe – Die Digitale Bibliothek
9. Digitaler Nachlass – was passiert mit meinen Daten?
10. Gemeinsam oder alleine spielen
11. Medien im Internet – Filme, Musik, Bücher & Co. auf Abruf
12. Desinformation, Falschnachrichten und Filterblasen
13. Wearables – Fitnesstracker, Smartwaches & Co.
14. DsiN – Digitalführerschein – Zertifizierung Ihrer Digitalkompetenz
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„Digitaler Engel“ => Planung des Rahmens
- Format?
- VM/NM-Uhrzeit?
- Ort?
- Thema?
- Rahmenprogramm?
- Werbung in eigener Sache?
- Wie/Wer?
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Versorgung mit Lebensmitteln u.a.

Hypothese: In der Gemeinde gibt es Personen/Ältere, denen 
es aus unterschiedlichen Gründen schwer fällt, sich mit 
Lebensmitteln zu versorgen.
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Versorgung mit Lebensmitteln (etc.)
Sozialraumanalyse:

- Einkaufsmöglichkeiten in den jew. Ortsteilen?
- Abhol-/Lieferservice?
- Öffentlicher Nahverkehr? Fahrdienste?
- Zielgruppe?
- Bedarf bei der Zielgruppe vorhanden?
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Einkaufsmöglichkeiten in den 
Ortsteilen:
- Einkaufsmärkte (Netto, Edeka, REWE …)
- Bäcker, Metzger 
- Apotheke, Drogerie
- Wochenmarkt, Landmarkt
- Ernteaktion „Gelbes Band“
- Tafel 
- Food Sharing …
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Versorgung mit Lebensmitteln, Exkurs
Tafel Neutraubling, Voraussetzung u.a.:

- Nachweis der Bedürftigkeit (z.B. Landkreispass)
- Donnerstag 13.00 bis 16.00 Uhr
- Unkostenbeitrag: 1 Pers. 2 €, ab 2 Pers. 4 €
- kein Fahrdienst…
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Versorgung mit Lebensmitteln, Exkurs
Food Sharing:
- Voraussetzungen (Account, Registrierung, 

Mitglied, Ort, Equipment, „Kümmerer“ u.a.)
- Ablauf…
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Einkaufsmöglichkeiten in den 
Ortsteilen:
- Einkaufsmärkte (Netto, Edeka, REWE …)
- Bäcker, Metzger, Fleisch-/Wurstmarkt
- Apotheke, Drogerie
- Wochenmarkt, Landmarkt
- Ernteaktion „Gelbes Band“
- Tafel 
- Food Sharing …
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Versorgung mit Lebensmitteln
Abhol-/Lieferdienste:
- Netto: Online-Shop, Liefergebühr: 

Einkauf < 50 €: 4,95 €, > 50 €: 2,95 €
- REWE: Online-Shop, Liefergebühr:  

Einkauf/km > 50 €: 3,90 - 5,90 €; 
> 80 €: 2,90 – 4,90 €, >120 €: 0,00 € - 1,90 € 
Abholung in Obertraubling
Lieferdienst in Obertraubling geplant

- Edeka: kein Abhol- und/oder Lieferservice.
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Versorgung mit Lebensmitteln
Öffentlicher Nahverkehr/Fahrdienste:

- Öffentlicher Nahverkehr (Fahrpläne/Kosten)
- Nachbarschaftshilfe
- Mitfahrgelegenheit (Nachbarn, Verwandte)
- ….?
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Versorgung mit Lebensmitteln 
Welche Möglichkeiten gibt es?

Wie können wir in ihrer Mobilität eingeschränkte Personen 
(Senior/-innen) darin unterstützen, sich mit Lebensmitteln u.a. 
zu versorgen?
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Versorgung mit Lebensmitteln
Welche Möglichkeiten gibt es?

Wäre ein regelmäßiger Fahrdienst (z.B. an einem 
festen Wochentag in jedem Ortsteil) zu den 
Einkaufsmärkten evtl. eine umsetzbare 
Möglichkeit?
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Versorgung mit Lebensmitteln
Tafel Neutraubling

Besteht ein Bedarf und wenn ja, gibt es die 
Möglichkeit finanziell nicht gut gestellte und in 
ihrer Mobilität eingeschränkte Personen (Senior/-
innen u.a.) mit Lebensmitteln von der Tafel zu 
beliefern?
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Versorgung mit Lebensmitteln
Food-Sharing

Wer könnte/würde sich bei Food-Sharing 
registrieren und sich „kümmern“?
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Versorgung mit Lebensmitteln
Bedingungen für Lieferdienste/Food-Sharing 
- Auto/ Fahrer und ggf. Beifahrer
- Styroporbehälter/Taschen
- Kühlung/Aufbewahrung/Reinigung/Schulung
- Hygienevorschriften
- Infektionsschutzgesetz
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Planung für die nächsten Treffen/Vorhaben:

- „Digitaler Engel“ (Abschlussplanung)
- Grundversorgung mit Lebensmitteln  
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Planung für die nächsten Treffen/Aktionen:
- Gremium 
- Bürgerbeteiligung  (Seniorenforum)
- Ortsbegehung
- Angebote 2024
- Vernetzung & Öffentlichkeitsarbeit
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Organisation

- „Wer möchte auf der Homepage der Gemeinde als Mitwirkender 
im Generationen Netzwerk genannt werden (inkl. Funktion, Logo)?“ 

- Bitte um Rückmeldung per E-Mail

- Zeitplan: Rhythmus, Wochentag, Uhrzeit
- Wann wollen wir uns wieder treffen?
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Vielen Dank für Eure 
Mitarbeit.
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