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Information über die Veranstaltungen in der Gemeinde Obertraubling – Kurz und Knapp 
 

Nachfolgende Veranstaltungen für ältere Mitbürgerinnen/Mitbürger finden 2024 in der Gemeinde Obertraubling in den nächsten 
Monaten statt:  
 

 

Angebot Datum Uhrzeit Ort Sonst. Informationen Kosten 

SV Seniorengymnastik  
 

Ab Januar 2024, 
immer am Montag  

jeweils um 10.30 
Uhr 

Leo Graß 
Sportzentrum 

Nicht während der Ferien  Mitglieds-
beitrag SVO 

Yoga für die reiferen 
Jahrgänge 

Ab Januar 2024, 
immer am Mittwoch 
. 

jeweils von 16.15 
Uhr bis 17.45 Uhr 

Konditionsraum, 
Leo Graß 
Sportzentrum 

Restplätze sind noch frei! Ein 
Einstieg und „schnuppern“ ist 
jederzeit möglich. 
10 Treffen, wöchentlicher 
Rhythmus. Anmeldung unter 
09401/9539 379 
Nähere Informationen siehe 
Aushang und Internet 

100,00 € für 
10 Treffen 

Beratungsangebot für 
Blinde und Sehbehinderte 

Am Montag, den  
8. Januar 2024 

von 9.30 Uhr bis 
12 Uhr 

Rathaus,  
Zi. Nr. 09, 1. OG, 
Sitzungssaal  

Anmeldung bis spätestens  
4. Januar unter 0160 2175 412 

kostenlos 

Gemeinsam statt einsam – 
Gemeinsam essen ist 
schöner als allein 

Am Dienstag, den 
9. Januar 2024 

um 11.30 Uhr Gasthof Weitzer, 
Oberhinkofen 

Nähere Informationen siehe 
Aushang und Internet 

 

Seniorengottesdienst 2024 
 

Am Mittwoch, den 
10. Januar 2024 

um 14.30 Uhr Pfarrsaal 
Obertraubling 

Seniorengottesdienst mit 
anschließendem geselligem 
Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen. Anmeldung nicht 
erforderlich. Terminänderung 
im Pfarrbrief/MZ beachten. 

 

Praktischer Kochabend 
„Ländertypische Gerichte“ 

Am Montag, den 
15. Januar 2024  

um 19 Uhr  KDFB - Frauenbund 
Gebelkofen 

 

Film-Cafe´ am Morgen Am Mittwoch,  
10. Januar  
Donnerstag,  
11. Januar 
Freitag, 
12. Januar 2024  

Beginn jeweils 
um 10.30 Uhr,  
Filmbeginn um 
11 Uhr 

Regina 
Filmtheater, 
Regensburg 

Filmtitel: „Ein ganzes Jahr“ 
Nur mit Reservierung! 
Tel: 0941/41625 
Nähere Informationen siehe 
Aushang und Internet  

10,00 € (inkl. 
4,50 € für 
Verzehr: 
Kaffee, Tee, 
Breze etc.) 

Seniorinnen-/Senioren-
Cafe´ im Pfarrheim 
Obertraubling 
 

Am Montag, den  
5. Februar 2024 

von 14.30 Uhr bis  
17 Uhr 

Pfarrsaal 
Obertraubling 

Gespräche, Karten- und 
Brettspiele bei Kaffee und 
Kuchen. Nähere 
Informationen, siehe Aushang 
und Internet 

kostenlos 

Seniorengottesdienst 2024 
 

Am Mittwoch, den 
7. Februar 2024 

um 14.30 Uhr Pfarrsaal 
Obertraubling 

Seniorengottesdienst mit 
anschließendem geselligem 
Beisammensein bei Kaffee 
und Kuchen. Anmeldung nicht 
erforderlich. Terminänderung 
im Pfarrbrief/MZ beachten. 

 

Weiberfasching in 
Wolkering 

Am Freitag, den  
9. Februar 2024 

um 20.00 Uhr  KDFB - Frauenbund 
Gebelkofen 

 

Fasching-
Frauenfrühstück 

Am Rosenmontag, 
den 12. Februar 
2024 

Ab 9.00 Uhr Pfarrsaal 
Obertraubling 

KDFB - Frauenbund 
Obertraubling 

 

Film-Cafe´ am Morgen Am Mittwoch,  
14. Februar 
Donnerstag,  
15. Februar 
Freitag,  
 Februar 2024 

Beginn jeweils 
um 10.30 Uhr,  
Filmbeginn um 
11 Uhr 

Regina 
Filmtheater, 
Regensburg 

Filmtitel: „Gernstls Reisen- Auf 
der Suche nach Irgendwas“ 
Nur mit Reservierung! 
Tel: 0941/41625 
Nähere Informationen siehe 
Aushang und Internet  

10,00 € (inkl. 
4,50 € für 
Verzehr: 
Kaffee, Tee, 
Breze etc.) 

Weltgebetstag der 
Frauen  

Am Freitag, 
den 1. März 2024 

um 19 Uhr Kirche 

Gebelkofen 

KDFB - Frauenbund 
Gebelkofen 

 

Weltgebetstag  

 

Am Freitag,  
den 1. März 2024 

um 19 Uhr Pfarrsaal Kirche 
Obertraubling 

KDFB – Frauenbund 
Obertraubling 

 

Palmbuschenbinden Am Montag, den 
4. März 2024 

um 17 Uhr Pfarrheim 
Obertraubling 

KDFB – Frauenbund 
Obertraubling 

 

 

Gerne nehmen wir auch Ihre Angebote für Seniorinnen und Senioren in der Gemeinde Obertraubling in unsere 
Übersicht auf. Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf. 
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