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„Altersgerechte 
Quartiersentwicklung in der 
Gemeinde Obertraubling“ 

Förderrichtlinie: Selbstbestimmt Leben im Alter - SeLA
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Unsere Themen heute:
- Fahrtkosten ab 2024 (Gesamtsumme km )
- Runder Tisch
- Rückblick Fragebogen 
- Theoretischer Input
- Priorisierung Angebote/Aktionen 
- Termin für nächstes Treffen

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling



Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling

Fragebogen
 Wünsche und Anregungen:

Freizeitangebote, Begegnung, Mitsprache, 
Beratung, Wohnen und Grundversorgung, Pflege, 
Entlastung und Unterstützung im Alltag

 Ist Obertraubling mit allen Ortsteilen Ihrer Ansicht  
nach eine lebenswerte Gemeinde für Seniorinnen 
und Senioren



Erkenntnis zur Zielgruppe:

 Zielgruppen (mobil/fit vs. Mobilität eingeschränkt) 

- Freizeit, Geselligkeit, Unternehmungen, Aktiv-
/Bildungsangebote, Begegnungen, Mitsprache …

- Teilhabe, Wohnen, Grundversorgung, Barrierefreiheit
im vertrauten Wohnumfeld bleiben,
unabhängig und selbstbestimmt leben,
Pflege, Entlastung, Begegnungen … 
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Theoretischer Input

- Prioritäten setzen
- Zielgruppe
- Ziele (SMART)
- Handlungsmöglichkeit abwägen
- Realitäts-Check
- Handlungsplan „Wer macht wann was und mit wem?“

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit und Soziales gefördert.

Gemeinde Obertraubling



Angebote für unsere Zielgruppe(n) 2024
- Seniorengymnastik, Qi Gong, Yoga, Selbstverteidigung 19.10. (Erwachsene)
- Gemeinsam statt einsam, Kaffee- und Spielenachmittag
- Advents-/Ostersingen, Märchen erzählen, Erzähl-Cafe ?
- Besichtigung Fleischwerk/Medikamentenherstellung
- Beratung BBSB e.V. 08.04./08.07./14.10.
- VdK-Fahrten zur Dult 21.05./02.09.
- Seniorentheater 28.04./ Familien-& Seniorennachmittag FFW 25.05./ 
Seniorennachmittag Piesenkofen 24.06./ Kirchweihmontagsausflug 21.10./ 
Vorweihnachtlicher Seniorennachmittag 08.12.
- Vortrag Palliativ-Medizin: Keine Angst vor dem Sterben 04.03.
- evtl. Vortrag Betreuung 19.06. / evtl. Vortrag Barrierefreies Wohnen?
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Ergebnisse des „Brainstormings“

- Angebote/Aktionen für unsere Zielgruppe(n)
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Wohnen und Grundversorgung:
- Wohnungswechsel (groß  klein)
- Wohnungsbörse
- Rollator-freundliche Wege (Ortsbegehung)
- Ärztliche Grundversorgung (Vorträge)
- Besichtigungen (Mehrgenerationenwohnen/-haus)
- Fahrt ins Kompetenzzentrum Wohnen (München)
- Vortrag Wohnungsanpassung 
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Begegnung, Mitsprache, Beratung:
- offener Sonntags-Treff am Nachmittag im Cafe´
- „Ratsch-Bankerl“ bzw. „Schwätzer-Bänke“
- Senioren-Bürgerversammlung (Runder Tisch)
- Unterschriftenaktion „Tagespflege“, „Begegnungsstätte“
- Sprechstunden (Seniorenbeauftragte, Seniorenbeiräte)
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Bildung:
- Testament/Schenkung zu Lebzeiten
- Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung u.a. (LRA)
- eRezept
- Polizei (Sicher im Alter/Senipol)
- 1. Hilfe-Kurs für Senioren
- Verhalten im Straßenverkehr/E-Bike-Training
- Basiswissen für pflegende Angehörige (inkl. Praxisteil)
- Kosmetik/Pflege im Alter
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Aktivangebote:
- Wanderungen (Natur- und Kräuterwanderung)
- Nordic Walking
- Kochkurs (Generationsübergreifend)  z.B. Kiachl
- Boule-Kurs
- Minigolf-Turnier
- Kegeln
- Badefahrt nach Bad Abbach
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Unternehmungen:
- Besichtigung Fleischwerk 
- Besichtigung Großhandel für Arzneimittel  
- Ausflug ins Bayerische Museum
- Ausflug mit dem Schiff (Weltenburg, Walhalla)
- Besuch im Weinlokal, Biergarten u.a.
- Zugfahrt (Stadtbummel, Nostalgiezug)
- Theater in den Gemeinden/im Umland
- Regina-Kino/Kinoabend im Ort
- Seniorengottesdienst (Kath. Pfarramt)
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Planung für die nächsten Treffen/Aktionen:
- Angebote, Aktionen 2024 => Umsetzung
- 2. Teil der Ergebnisse der Fragebögen
- Nahversorgung (Lieferdienst/Einkaufsfahrten)
- Bürgerbeteiligung  (Seniorenforum)
- Vernetzung & Öffentlichkeitsarbeit
- Gremium (Teilnehmer)
- Netzwerk (Mitglieder)
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Termin für unser nächstes Treffen der
Projekt - Arbeitsgruppe

- am Donnerstag, den 11. April 2024, 16 Uhr
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Vielen Dank für Eure 
Mitarbeit.
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